	Red para una California Saludable—Campaña Latina
Reporte de Participación de la
Caja de Herramientas

	¡Gracias por ser un Campeón del Cambio para su Red!  Al regresar esta forma, usted estará ayudando a asegurar que la Campaña Latina continúe recibiendo fundos para mejorar la salud de la populación latina de California.

	Nombre de Entrenador:
	

	Región:
	GOLD COAST
	
	
	

	Dirección del Entrenamiento:
	
	
	
	

	Ciudad/Código Postal:
	
	
	Condado:
	

	Teléfono:
	
	
	Fax:
	

	Correo Electrónico:
	
	
	
	

	Nombre de la Lecciones Dadas (Por favor de marcar caja)
Fecha
Horario
# de participantes
1. ¿Cuantas tazas Necesito?
 FORMCHECKBOX 

2. ¿Cuantos Minutos Debo Dedicar al Ejercicio?

 FORMCHECKBOX 

3. Introducción Sencilla a las Frutas y Vegetales
 FORMCHECKBOX 

4. Demostración y Muestras de Recetas Saludables
 FORMCHECKBOX 

5. Pruebe su Suerte con Divertidos Juegos de Frutas y Vegetales
 FORMCHECKBOX 

6. Cultive su Propia Salsa
 FORMCHECKBOX 

7. La Verdulería
 FORMCHECKBOX 

8. Compartiendo el Regalo de Frutas y Vegetales
 FORMCHECKBOX 

9. Opciones Saludables Fuera de Casa
 FORMCHECKBOX 

10. Fomento del Consumo de Frutas, Vegetales y Actividad Física en su Comunidad
 FORMCHECKBOX 

11. Sea Activo a su Manera
 FORMCHECKBOX 

12. En Camino Hacia una Vida mas Saludable
 FORMCHECKBOX 

13. Baile para Divertirse y Ejercitarse
 FORMCHECKBOX 

14. Salte para Intensificar la Actividad Física
 FORMCHECKBOX 

15. Todos a Bordo del Tren de la Actividad Física
 FORMCHECKBOX 

16. Carrera de Relevos
 FORMCHECKBOX 

Otra actividad (especifique):

 FORMCHECKBOX 
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¿Uso algún otro recurso educativo de nutrición?
	 FORMCHECKBOX 

	Cosecha del Mes
	 FORMCHECKBOX 

	Consejos de Trabajos Saludables
	 FORMCHECKBOX 

	Otro(especifique):


¿Como ha hecho una diferencia la Campaña Latina en su región?  (Comentarios adicionales bienvenidos)

	


	Firma del Entrenador:

Fecha:  
	
	Por favor regrese este reporte de participación a:
Mary Arévalo – Latino Campaign Coordinator
Ventura County Health Care Agency
2323 Knoll Drive, Suite 304
Ventura, CA  93003
Ph:   (805) 677-5255
Fax: (805) 677-5220
E-mail: mary.arevalo@ventura.org
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Financiado por SNAP del USDA, conocido en California como CalFresh. •Departamento de Salud Pública de California


