
 

                                                       PROMESA 
Yo prometo reemplazar bebidas azucaradas,  

incluyendo __________________________ 

Con bebidas mas saludables, como 

________________________________ 

Firma_________________ Fecha _______ 
 
 
 

 
  

           Financiado por SNAP del USDA, conocido en California como CalFresh.  
               •Departamento de Salud Pública de California 
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