Como Calcular Cuanta Azucar Hay en Un Envase

Nutrition Facts

Serving Size 20l. oz (591ml)
Servings Per Container 1
|
Amount Per Serving
Calories 240

% Daily Value®
Total Fat Og %o
Cholestreral Omg o
Sodium 75mg 3%

Total Carbohydrate 63mg 2%
Sugars 68g
Protein Og

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

Mot a significant source of calories from fat, saturated fat,
trans fat, cholestrerol, dietary fiber, vitamin A, Vitamin C,
calcium and iron.

Calculo:
Gramos de Azucar + 4 = Cucharadita de Azucar

68 Gramos + 4 = 17 Cucharaditas de Azucar

(Nota: Si el envase contiene mas de una porcion,multiplique el
numero de cucharaditas por el numero de porcionespara obtener el
numero total de cucharaditas de azucar en el envase.Por ejemplo,
10 cucharaditas x 2 porciones = 20 chucharaditas en total)
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La informacion esta basada en materiales originalmente desarrollados por el Alameda County Public Health Department y el Bay Area Nutrition & Physical Activity Collaborative con fondos de SNAP
del USDA, conocido en California como CalFresh. E1 USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas. Para informacion sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Para
informacion nutricional, visite www.campeonesdelcambio.net. *Departamento de Salud Publica de California. Los nombres de las empresas, agencias o corporaciones incluidas en esta publicacion (o
pagina) son solo para la informacion y conveniencia del lector.Tal uso no constituye el endorso o aprobacion por parte del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos o del Servicio de Investi-
gacion Agricola de algiin producto o servicio que excluye a otros. Nota: La formulacién de productos, al igual que el empaquetado y tamafio de porcion, pueden cambiar con el tiempo. Por consiguiente,
los ingredientes, las cantidades mostradas y la informacion nutricional pueden cambiar. Cucharaditas han sido redondeadas para representar niimeros enteros.
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